Рабочая программа по физике 10 кл.
Пояснительная записка.

Общая характеристика программы.

Программа по физике для полной общеобразовательной школы составлена на основе фундаментального ядра содержания общего образования и требований к результатам полного общего образования, представленных в федеральном государственном стандарте полного общего образования второго поколения. В ней также учтены основные идеи и положения программ развития и формирования универсальных учебных действий (УУД) для полного общего образования и соблюдена преемственность с программами для основного общего образования.


Важнейшие отличительные особенности программы для полной школы состоят в следующем:

· Основное содержание курса ориентировано на фундаментальное ядро содержания физического образования;

· Основное содержание курса представлено для базового уровня;

· Объем и глубина учебного материала определяется содержанием учебной программы, требованиями к результатам обучения, которые получают дальнейшую конкретизацию в тематическом планировании;

· Требования к результатам обучения и тематическое планирование ограничивают объем содержания, изучаемого на базовом уровне.

В программе для старшей школы предусмотрено развитие всех основных видов деятельности, представленных в программах для основного общего образования. Однако содержание программы для полной школы имеет особенности, обусловленные как предметным содержанием системы полного общего образования, так и возрастными особенностями учащихся.

В старшем подростковом возрасте (15-17 лет) ведущую роль играет деятельность по овладению системой научных понятий в контексте предварительного профессионального самоопределения. Усвоение системы научных понятий формирует тип мышления, ориентирующий подростка на общекультурные образцы, нормы, эталоны взаимодействия с окружающим миром, а также становится источником нового типа познавательных интересов (не только к фактам, но и к закономерностям), средством формирования мировоззрения.

Таким образом, оптимальным способом развития познавательной потребности старшеклассников является представление содержания образования в виде системы теоретических понятий.

Подростковый кризис связан  с развитием самосознания, что влияет на характер учебной деятельности. Для старших подростков по-прежнему актуальна учебная деятельность, направленная на саморазвитие и самообразование. У них продолжают развиваться теоретическое, формальное и рефлексивное мышление, способность рассуждать гипотетико-дедуктивным способом, абстрактно-логически, умение оперировать гипотезами, рефлексия как способность анализировать и оценивать собственные интеллектуальные операции.

Психологическим новообразованием подросткового возраста является целеполагание и построение жизненных планов во временной перспективе, т.е. наиболее выражена мотивация, связанная с будущей взрослой жизнью, и снижена мотивация, связанная с периодом школьной жизни. В этом возрасте развивается способность к проектированию собственной учебной деятельности, построению собственной образовательной траектории.

Учитывая вышеизложенное, а также положение о том, что образовательные результаты на предметном уровне должны подлежать оценке в ходе итоговой аттестации, в тематическом планировании предметные цели и планируемые результаты обучения конкретизированы до уровня учебных действий, которыми овладевают обучающиеся в процессе освоения предметного содержания. В физике, где ведущую роль играет познавательная деятельность, основные виды учебной деятельности обучающегося на уровне учебных действий включают умение характеризовать, объяснять, классифицировать, овладевать методами научного познания и т.д.

Таким образом, в программе цели изучения физики представлены на разных уровнях:

· На уровне собственно целей с разделением на личностные, метапредметные и предметные;

· На уровне образовательных результатов (требований) с разделением на метапредметные, предметные и личностные;

· На уровне учебных действий.

Общая характеристика учебного предмета.


Физика как наука о наиболее общих законах  природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Школьный курс физики – системообразующий для естественно-научных учебных предметов, поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии.


Изучение физики является необходимым не только для овладения основами одной из естественных наук, являющейся компонентой современной культуры. Без знания физики в ее историческом развитии человек не поймет историю формирования других составляющих современной культуры. Изучение физики необходимо человеку для формирования миропонимания, развития научного способа мышления.


Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению.


Целями изучения физики в полной школе являются:

· Формирование у обучающихся умения видеть и понимать ценность образования, значимость физического знания для каждого человека, независимо от его профессиональной деятельности; умений различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь критериев с определенной системой ценностей, формулировать и обосновывать собственную позицию;

· Формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли физики в создании современной естественно-научной картины мира; умения объяснять объекты и процессы окружающей действительности – природной, социальной, культурной, технической среды, используя для этого физические знания;

· Приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания; ключевых навыков (компетентностей), имеющих универсальное значение для различных видов деятельности, - навыков решения проблем, принятия решений, поиска, анализа и обработки информации, коммуникативных навыков, навыков измерений, навыков сотрудничества, эффективного и безопасного использования различных технических устройств;

· Овладение системой научных знаний о физических свойствах окружающего мира, об основных физических законах и способах их использования в практической жизни.

Ценностные ориентиры содержания предмета.


Основу познавательных ценностей составляют научные знания, научные методы познания, а ценностные ориентиры, формируемые у учащихся в процессе изучения физики, проявляются:

· В признании ценности научного знания, его практической значимости, достоверности;

· В ценности физических методов исследования живой и неживой природы;

· В понимании сложности и противоречивости самого процесса познания как извечного стремления к истине.

В качестве объектов ценностей труда и быта выступают творческая созидательная деятельность, здоровый образ жизни, а ценностные ориентиры содержания курса физики могут рассматриваться как формирование:

· Уважительного отношения к созидательной, творческой деятельности;

· Понимания необходимости эффективного и безопасного использования различных технических устройств;

· Потребности в безусловном выполнении правил безопасного использования веществ в повседневной жизни;

· Сознательного выбора будущей профессиональной деятельности.

Курс физики обладает возможностями для формирования коммуникативных ценностей, основу которых составляют процесс общения, грамотная речь, а ценностные ориентиры направлены на воспитание у учащихся:

· Правильного использования физической терминологии и символики;

· Потребности вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в дискуссии;

· Способности открыто выражать и аргументировано отстаивать свою точку зрения.

Результаты освоения курса физики.


Деятельность учителя в обучении физике в полной школе должна быть направлена на достижение обучающимися следующих личностных результатов:

· В ценностно-ориентированной сфере – чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм, положительное отношение к труду, целеустремленность;

· В трудовой сфере – готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной траектории;

· В познавательной сфере – умение управлять своей познавательной деятельностью.

Метапредметными результатами освоения выпускниками полной школы программы по физике являются:

· Использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, применение основных методов познания (системно-информационный анализ, моделирование и т.д.) для изучения различных сторон окружающей действительности;

· Использование основных интеллектуальных операций: формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов;

· Умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации;

· Умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации целей и применять их на практике;

· Использование различных источников для получения физической информации, понимание зависимости содержания и формы представления информации от целей коммуникации и адресата.

В области предметных результатов учитель предоставляет ученику возможность на ступени полного общего образования научиться:

1. В познавательной сфере: давать определения изученным понятиям; называть основные положения изученных теорий и гипотез; описывать и демонстрационные и самостоятельно проведенные эксперименты, используя для этого русский язык и язык физики; классифицировать изученные объекты и явления; делать выводы и умозаключения из наблюдений, изученных физических закономерностей, прогнозировать возможные результаты; структурировать изученный материал; интерпретировать физическую информацию, полученную из других источников; применять приобретенные знания по физике для решения практических задач, встречающихся в повседневной жизни, для безопасного использования бытовых технических устройств, рационального природоиспользования и охраны окружающей среды.

2. В ценностно-ориентационной сфере: анализировать и оценивать последствия для окружающей среды бытовой и производственной деятельности человека, связанной с использованием физических процессов.

3. В трудовой сфере: проводить физический эксперимент.

4. В сфере физической культуры: оказывать первую помощь при травмах, связанных с лабораторным оборудованием и бытовыми техническими устройствами.

Основное содержание курса.

Раздел 1. Научный метод познания природы.


Физика – фундаментальная наука о природе. Научный метод познания. 


Методы научного исследования Физических явлений. Эксперимент и теория в процессе познания природы. Погрешности измерений физических величин. Научные гипотезы. Модели физических явлений. Физические законы и теории. Границы применимости физических законов. Физическая картина мира. Открытия в физике – основа прогресса в технике и технологии производства.

Раздел 2. Механика.


Системы отсчета. Скалярные и векторные физические величины. Мгновенная скорость. Ускорение. Равноускоренное движение. Движение с по окружности с постоянной по модулю скоростью.


Масса и сила. Законы динамики. Способы измерения сил. Инерциальные системы отсчета. Закон всемирного тяготения.


Закон сохранения импульса. Кинетическая энергия и работа. Потенциальная энергия тела в гравитационном поле. Потенциальная энергия упруго деформированного тела.


Закон сохранения механической энергии. 


Механические колебания и волны.

Раздел 3. Молекулярная физика.


Молекулярно-кинетическая теория строения вещества и её экспериментальные основания.


Абсолютная температура. Уравнение состояния идеального газа.


Связь средней кинетической энергии теплового движения молекул с абсолютной температурой.

Строение жидкостей и твердых тел.

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. Первый закон термодинамики. Принципы действия тепловых машин. Проблемы теплоэнергетики и охрана окружающей среды.

Раздел 4. Электродинамика.

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Разность потенциалов. 

Источники постоянного тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной электрической цепи. Электрический ток в металлах, электролитах, газах и вакууме. Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников. Полупроводниковые приборы.

Индукция магнитного поля. Сила Ампера. Сила Лоренца. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. Магнитные свойства вещества. Закон электромагнитной индукции. Правило Ленца. Индукционный генератор электрического тока.

Раздел 5. Электромагнитные колебания и волны.

Колебательный контур. Свободные и вынужденные электромагнитные колебания. Гармонические электромагнитные колебания. Электрический резонанс. Производство, передача и потребление электрической энергии.

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость электромагнитных волн. Свойства электромагнитных волн. Принципы радиосвязи и телевидения. 

Скорость света. Законы отражения и преломления света. Интерференция света. Дифракция света. Дифракционная решетка. Поляризация света. Дисперсия света. Линзы. Формула тонкой линзы. Оптические приборы.

Постулаты специальной теории относительности. Полная энергия. Энергия покоя. Релятивистский импульс. Дефект масс и энергия связи.

Раздел 6. Квантовая физика.

Гипотеза Планка о квантах. Фотоэлектрический эффект. Законы фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Фотон. Давление света. Корпускулярно-волновой дуализм.

Модели строения атома. Опыты Резерфорда. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе квантовых постулатов Бора.

Состав и строение атомного ядра. Свойства ядерных сил. Энергия связи атомных ядер. Виды радиоактивных превращений атомных ядер. Закон радиоактивного распада. Свойства ионизирующих ядерных излучений. Доза излучения.

Ядерные реакции. Цепная ядерная реакция. Ядерная энергетика. Термоядерный синтез.

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия.

Раздел 7. Экспериментальная физика.

Опыты, иллюстрирующие изучаемые явления.

В задачи обучения физике входят:

- развитие мышления учащихся, формирование у них умений самостоятельно приобретать и применять знания, наблюдать и объяснять физические явления;

- овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, ме​тодах физической науки; о современной научной картине мира; о широких возможностях применения фи​зических законов в технике и технологии;

- усвоение школьниками идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса ее познания, по​нимание роли практики в познании физических явле​ний и законов;

- формирование познавательного интереса к фи​зике и технике, развитие творческих способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолже​нию образования и сознательному выбору профессии.

Учебная программа по физике для основной общеобразовательной школы составлена на основе обязательного  минимума  содержания  физического образования.

 

Технология обучения
 
         В курс физики 10 класса входят следующие разделы:

1.     Механика

2.     Молекулярная физика. Тепловые явления

3.     Основы электродинамики.

В каждый раздел курса включен основной материал, глубокого и прочного усвоения которого следует добиваться, не загружая память учащихся множеством частных фактов. Некоторые вопросы разделов учащиеся должны рассматривать самостоятельно. Некоторые материалы даются в виде лекций. В основной материал 10 класса входят: законы кинематики, законы Ньютона, силы в природе, основные положения МКТ, основное уравнение МКТ газов, I и II закон термодинамики, закон Кулона, законы Ома.

В обучении отражена роль в развитии физики и техники следующих ученых: Г.Галилея, И.Ньютона, Д.И.Менделеева, М.Фарадея, Ш.Кулона, Г.Ома

На повышение эффективности усвоения основ физической науки направлено использование принципа генерализации учебного материала – такого его отбора и такой методики преподавания, при которых главное внимание уделено изучению основных фактов, понятий, законов, теорий.

Задачи физического образования решаются в процессе овладения школьниками теоретическими и прикладными знаниями при выполнении лабораторных работ и решении задач.

Программа предусматривает использование Международной системы единиц (СИ), а в ряде случаев и некоторых внесистемных единиц, допускаемых к применению.

При преподавании используются:

·        Классноурочная система

 Лабораторные и практические занятия.

·        Применение мультимедийного материала.

·        Решение экспериментальных задач.

Выпускники  10 класса научатся:

1. Понимать сущность метода научного познания окружающего мира.

1.1. Приводить примеры опытов, обосновывающих научные представления и законы (проверяется путем устного опроса или заданий с выбором ответов):

1.1.1. относительность механического движения;

1.1.2. принцип относительности Галилея;

1.1.3. непрерывный и хаотический характер движения частиц вещества;

1.1.4. существование двух видов(знаков) электрического заряда;

1.1.5. закон Кулона;

1.1.6. связь магнитного поля с движением электрических зарядов;

1.2. Приводить примеры опытов, позволяющих проверить законы и их следствия, подтвердить теоретические представления о природе физических явлений (проверяется путем устного опроса или заданий с выбором ответов):

1.2.1. закон всемирного тяготения;

1.2.2. закон сохранения импульса;

1.2.3. звук – механическая волна;

1.2.4. первый закон термодинамики;

1.2.5. связь скорости теплового движения частиц тела с его температурой;

1.3. Используя теоретические модели, объяснить физические явления (проверяется путем устного опроса или заданий с выбором ответов):

1.3.1. независимость ускорения от массы тел при их свободном падении;

1.3.2. затухание механических колебаний маятников (нитяного и пружинного) и электромагнитных колебаний в контуре;

1.3.3. возможность услышать звуковой сигнал от источника, скрытого за препятствием;

1.3.4. необходимость теплопередачи для осуществления изометрического процесса;

1.3.5. нагревание газа при его быстром сжатии и охлаждение газа при его быстром расширении;

1.3.6. повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде;

1.3.7. электризация тел при их контакте;

1.4. Указывать границы (области, условия) применимости научных моделей, законов и теорий (проверка в виде устного ответа или заданий с выбором ответа):

1.4.1. второго закона Ньютона;

1.4.2. закона Гука;

1.4.3. закона сохранения импульса;

1.4.4. закона сохранения механической энергии;

1.4.5. механики Ньютона (классической механики);

1.4.6. представление тела материальной точкой;

1.4.7. модели идеального газа;

1.4.8. прямо пропорциональной зависимости энергии теплового движения частиц вещества от абсолютной температуры;

1.5. Выдвигать на основе наблюдений и измерений гипотезы о связи физических величин, планировать и проводить исследования по проверке этих гипотез (проверка в виде заданий с выбором ответа или экспериментального исследования).

1.6. Знать назначение физических приборов, указанных в «Обязательном минимуме содержания …», и уметь или пользоваться (проверка в виде устного опроса и экспериментального задания).

1.7. Измерять (проверка в виде экспериментального задания):

1.7.1. ускорение свободного падения;

1.7.2. коэффициент трения скольжения;

1.7.3. жесткость пружины;

1.7.4. удельную теплоемкость вещества;

1.8. Раскрывать влияние научных идей и теорий на формирование современного мировоззрения (проверка в виде устного опроса или реферата).

1.9. Называть значимые черты современной физической картины мира (проверка в форме устного опроса или реферата).

1.10. Иллюстрировать роль физики в создании и (или) совершенствование важнейших технических объектов: тепловых двигателей, (проверка в форме устного опроса или заданий с выбором ответа).

2. Владеть основными понятиями и законами физики.

2.1. Соотносить указанные в «Обязательном минимуме содержания …» понятия с теми свойствами (особенностями) тел и процессов, для характеристики которых эти понятия введены в физику (проверка в виде устного ответа или заданий с выбором ответа).

2.2. Раскрывать смысл физических законов и принципов указанных в «Обязательном минимуме содержания …» (проверка в виде устного ответа или заданий с выбором ответа):

2.2.1. принципы относительности, близкодействия, суперпозиции, соответствия;

2.2.2. законы Ньютона, всемирного тяготения

Гука, сохранения импульса и энергии, термодинамики, сохранения электрического заряда, Кулона,

2.2.3. уравнение Клапейрона—Менделеева; 

2.2.4. связь давления газа с его температурой и концентрацией частиц, температуры газа со средней энергией хаотического движения его частиц; взаимосвязь массы и энергии;

2.2.5. постулаты специальной теории относительности; постулаты Бора.

2.3. Вычислять (проверка в виде заданий с выбором ответа):
2.3.1. скорость и путь при равноускоренном прямолинейном движении;

2.3.2. центростремительное ускорение;

2.3.3. дальность полета тела, брошенного горизонтально, и высоту подъема тела, брошенного вертикально;

2.3.4. ускорение тела по заданным силам, действующим на тело, и его массе;

2.3.5. скорости тел после неупругого столкновения по заданным скоростям и массам сталкивающихся тел;

2.3.6. скорость тела, используя закон сохранения механической энергии;

2.3.7. период колебаний математического маятника, груза на пружине, свободных колебаний в колебательном контуре;

2.3.8. установившуюся температуру, используя уравнение теплового баланса;

2.3.9. неизвестный параметр идеального газа по заданным его параметрам с помощью уравнения Клапейрона—Менделеева;) или основного уравнения кинетической теории газов;

2.3.10. изменение внутренней энергий вещества при теплопередаче и совершении работы;

2.3.11. КПД теплового двигателя;

2.3.12, силу взаимодействия между двумя точечными неподвижными зарядами в вакууме;

2.3.14. напряженность электрического поля, созданного несколькими точечными зарядами, используя принцип суперпозиции;

2.3.15. работу по перемещению электрического заряда между двумя точками в электрическом поле (при заданных значениях заряда и разности потен​циалов поля);

2.3.16. напряженность однородного электрического поля по известной разности потенциалов между точками, отстоящими друг от друга на известном расстоянии;

2.3.17. заряд и энергию конденсатора по известной электроемкости и напряжению на его обкладках;

2.4. Определять (проверка в виде заданий с выбором ответа):
2.4.1. характер прямолинейного движения по графикам зависимости скорости (координаты) от времени;

2.4.2. период, частоту, амплитуду, фазу колебаний по уравнению гармонических колебаний;

2.4.3. характер изопроцесса по графикам в координатах p, V; р, Т; V, Т;

2.5. Описывать преобразование энергии при (проверка ответа в виде устного ответа или заданий с выбором ответа): 

2.5.1. свободном падении тел;

2.5.2. движении тел с учетом трения;

2.5.3. свободных колебаниях нитяного и пружинного маятников;

2.5.4. изменении агрегатного состояния вещества; 

3. Воспринимать, перерабатывать и предъявлять учебную информацию в различных формах (словесной, образной, символической) (проверка в виде устного ответа или заданий с выбором ответа).

3.1. Излагать суть содержания текста учебной книги по физике.

3.2. Выделять в тексте учебника важнейшие категории научной информации (описание явления или опыта; постановка проблемы; выдвижение гипотезы; моделирование объектов и процессов; формулировка теоретического вывода и его интерпретация; экспериментальная проверка гипотезы или теоретического предсказания).

3.3. Выдвигать гипотезы для объяснения предъявленной системы научных фактов, предусмотренных обязательным минимумом содержания курса физики.

3.4. Делать выводы на основе экспериментальных данных, представленных таблицей, графиком или диаграммой.

4. Владеть понятиями и представлениями физики, связанными с жизнедеятельностью человека (проверка в виде устного ответа или заданий с выбором ответа).

4.1. Соотносить длительность года, месяца и суток, смену времен года с движением Земли и Луны

4.2. Знать:

4.2.1. значение температуры тела здорового человека, точки замерзания и кипения воды при нормальном давлении;

4.2.2. физические условия на Земле, обеспечивающие существование жизни человека;

4.5.6. экологические проблемы, связанные с работой тепловых двигателей, атомных и гидроэлектростанций;

4.2.7. зависимость тормозного пути от скорости транспортных средств и коэффициента трения.

Проверка знаний учащихся
Оценка ответов учащихся

Оценка «5» ставиться в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, а так же правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения: правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ собственными примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

Оценка «4» ставиться, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям на оценку 5, но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, 6eз использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении др. предметов: если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочётов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 

Оценка «3» ставиться, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению вопросов программного материала: умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул, допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более 2-3 негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трёх недочётов; допустил 4-5 недочётов. 

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочётов чем необходимо для оценки «3».

Оценка «1» ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.

Оценка контрольных работ

Оценка «5» ставится за работу,  выполненную  полностью без ошибок  и  недочётов.

Оценка «4» ставится за работу выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочёта, не более трёх недочётов.

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей

работы или допустил не более одной грубой ошибки и.двух недочётов, не более одной грубой ошибки и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок,  одной  негрубой  ошибки   и  трех   недочётов,  при   наличии 4   -  5 недочётов.

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочётов превысило норму для

оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.

Оценка «1» ставится, если ученик совсем не выполнил ни одного задания.

Оценка лабораторных работ

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасности труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей.

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5» , но было допущено два - три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочёта.

Оценка   «3»   ставится,   если   работа  выполнена   не   полностью,   но  объем выполненной   части  таков,   позволяет  получить   правильные  результаты   и выводы: если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

Оценка   «2»   ставится,   если   работа   выполнена   не   полностью   и   объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов: если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно. 

Оценка «1» ставится, если учащийся совсем не выполнил работу.

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требования правил безопасности груда.

            Календарно-тематическое планирование учебного материала по физике, 10 класс (2 часа в неделю) + + +
	№

урока
	              Тема урока


	                                   Основные результаты учебной деятельности обучающихся
	        Дата 

	
	
	Предметные результаты
	                                    Метапредметные результаты
	план
	факт

	
	
	
	Познавательные УУД
	Регулятивные УУД
	Коммуникатив ные УУД
	
	

	            Тема 1. Основы МКТ. 
	
	
	
	
	
	

	1.
	ТБ в кабинете физики.

Основные положения МКТ.

Размеры молекул. Характеристика молекул. Количество вещества. Решение задач.
	Знать/понимать смысл понятий: вещество, атом, молекула; основные положения МКТ, уметь объяснять физические явления на основе представлений о строении вещества
	Уметь выделять главное, различать.

Уметь представлять информацию графически.

Уметь работать по образцу.

Устанавливать причинно-следственные связи.

Применять теоретические знания на практике.

  Уметь обобщать и анализировать.

  Логическое мышление.

Уметь составлять рассказ по плану.

  Уметь составлять конспект.

  Умение работать самостоятельно.
	Умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации целей и применять их на практике;

     Самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях


	Уметь работать в группе,       Осуществлять деловую коммуникацию, как со сверстниками, так и с взрослыми (как внутри образовательной системы, так и за её пределами); 

  При осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презентующим и т.д.);


	02. 09.
	

	2.
	Решение задач на расчет величин, характеризующих молекулы
	Уметь решать задачи на определение числа молекул, количества вещества, массы вещества, массы одной молекулы
	
	
	
	07. 09.
	

	3.
	Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Решение задач.
	Знать/понимать смысл понятий: вещество, атом, молекула; основные положения МКТ, уметь объяснять физические явления на основе представлений о строении вещества
	
	
	
	09. 09.
	

	Тема 2. Молекулярно-кинетическая теория идеального газа.

	4.
	Идеальный газ в МКТ. Основное уравнение МКТ идеального газа.
	Уметь описывать основные черты модели «идеальный газ»; уметь объяснять давление, создаваемое газом. Знать основное уравнение МКТ.
	Давать определения изученным понятиям; называть основные положения изученных теорий и гипотез; описывать и демонстрационные и самостоятельно проведенные эксперименты;

Устанавливать причинно-следственные связи.

Применять теоретические знания на практике.

  Уметь обобщать и анализировать.

  Логическое мышление.

Уметь составлять рассказ по плану.

  Уметь составлять конспект.

  Умение работать самостоятельно.

  Понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы её применимости и место в ряду других физических теорий;


	Использование различных источников для получения физической информации, понимание зависимости содержания и формы представления информации от целей коммуникации и адресата;

Использование основных интеллектуальных операций: формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов;

Использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, применение основных методов познания (системно-информационный анализ, моделирование и т.д.) для изучения различных сторон окружающей действительности.
	Развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств;

  Распознавать конфликтные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы;

 согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим продуктом/решением;

Точно и ёмко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при этом личностных оценочных суждений
	14. 09.
	

	5.
	Температура как макроскопическая характеристика газа. Абсолютная температура- мера средней кинетической энергии молекул
	Знать/понимать смысл понятий «абсолютная температура», «тепловое равновесие», понимать смысл понятий «абсолютная температура», смысл постоянной Больцмана, уметь вычислять среднюю кинетическую энергию молекул при известной температуре
	
	
	
	16. 09.
	

	6.


	Измерение скоростей молекул. Решение задач по теме « Температура – мера средней кинетической энергии молекул»

	Знать/понимать опыт Штерна – практическое определение скоростей молекул

	
	
	
	21. 09.
	

	7.
	Решение задач по теме «Основы МКТ».

	Уметь решать задачи на основное уравнение МКТ
	
	
	
	23. 09.
	

	8.
	Контрольная работа по теме «Основные положения МКТ»
	Знать/понимать смысл величин: молекулярная масса, молярная масса, количество вещества, постоянная Авогадро; уметь решать задачи.
	
	
	
	28. 09.
	

	 Тема 3. Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы.

	9.
	Уравнение состояния идеального газа. Решение задач


	Знать уравнение состояния идеального газа, уметь решать задачи с его применением
	Владеть приёмами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств;

 Характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями, такими как: пространство, время, материя  (вещество, поле), движение, сила,  энергия;

  Выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов;

  Самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты
	Умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации целей и применять их на практике;

Использование различных источников для получения физической информации, понимание зависимости содержания и формы представления информации от целей коммуникации и адресата;
	Представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности, как перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией;

  Подбирать партнеров для деловой коммуникации, исходя из соображений результативности взаимодействия, а не из личных симпатий;

	30. 09.
	

	10.
	Газовые законы (изопрцессы в газах)
	Знать/понимать смысл законов Бойля-Мариотта, Гей-Люссака, Шарля
	
	
	
	05. 10.
	

	11.
	Решение задач на применение уравнения состояния идеального газа и уравнений изопроцессов
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	
	
	
	07. 10.
	

	12.


	Газовые законы. Лабораторная работа №1

«Опытная проверка закона Гей-Люссака»
	Уметь практически проверять справедливость закона Гей-Люссака
	
	
	
	12. 10.
	

	13.
	Свойства  и  применение газов. Повторительно-обобщающий урок Решение задач по теме «Основы МКТ».
	Знать свойства газов, уметь объяснять их на основе МКТ,

знать где применяются газы Уметь применять полученные знания при решении задач
	
	
	
	14. 10.
	

	14.
	Контрольная работа по теме «МКТ. Газовые законы»
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	
	
	
	19. 10.
	

	        Тема 4. Взаимные превращения жидкостей и газов.

	15.
	Влажность воздуха и её измерение. Решение задач по теме Влажность воздуха»
	Знать и понимать смысл величин: относительная влажность, парциальное давление, уметь решать задачи.
	  Характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, - и роль физики в решении этих проблем;                       Владеть приёмами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств;


	Использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, применение основных методов познания (системно-информационный анализ, моделирование и т.д.) для изучения различных сторон окружающей действительности;
	Воспринимать критические замечания как ресурс
собственного развития;

  Точно и ёмко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при этом личностных оценочных суждений.


	21.10.
	

	16.
	Свойства поверхности жидкости.
	Знать и понимать смысл «поверхностное натяжение», его значение и учет в природе и в технике.
	
	
	
	02. 11.
	

	17.


	Явление смачивания. Капиллярность.
	Знать что такое капилляры и понимать значение капиллярных явлений в природе и в технике.
	
	
	
	04.11.
	

	18.
	Решение задач по теме «Взаимные превращения жидкостей и газов»
	
	
	
	
	09. 11.
	

	19.
	Контрольная работа по теме «Влажность воздуха»
	
	
	
	
	11.11
	

	                                 Тема 5. Твердые тела.

	20.
	Строение и свойства кристаллических и аморфных тел. Виды деформаций. Механические свойства твердых тел. Пластичность и хрупкость. Применение и учет деформаций в технике. Решение задач.

	Знать/понимать различие строения и свойств кристаллических и аморфных тел, понятие «деформация, механическое напряжение, предел упругости, предел прочности, модуль упругости
	  Решать практико-ориентированные качественные и расчетные задачи с выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих известные физические величины в контексте межпредметных связей;
	Использование основных интеллектуальных операций: формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов;
	  Осуществлять деловую коммуникацию, как со сверстниками, так и с взрослыми (как внутри образовательной системы, так и за её пределами); 

  При осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презентующим и т.д.);


	16.11
	

	21.

	Решение задач по теме «Твердые тела».
	Знать/понимать понятие «деформация, механическое напряжение, предел упругости, предел прочности, модуль упругости
	
	
	
	18.11
	

	22.
	Контрольная работа по теме «Строение и свойства твердых кристаллических тел»
	
	
	
	
	23.11
	

	                       Тема 6.  Основы термодинамики. 

	23.
	Внутренняя энергия. Работа в термодинамике.

	Знать/понимать смысл внутренней энергии, формулу для её вычисления.
	  Объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств;

Объяснять условия применения физических моделей при решении задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему, как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки.

Критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций;

Анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации;

  Выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможности широкого переноса средств и способов действий
	Умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации целей и применять их на практике;

Использование различных источников для получения физической информации, понимание зависимости содержания и формы представления информации от целей коммуникации и адресата; Использование основных интеллектуальных операций: формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов;

	Воспринимать критические замечания как ресурс
собственного развития;
 Выслушивать и объективно оценивать другого;
  Точно и ёмко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при этом личностных оценочных суждений;
 Находить приемлемое решение при наличии разных точек зрения; 
Создавать собственную информацию (реферат, презентацию и др.).

	25.11
	

	24.
	Решение задач по теме «Внутренняя энергия. Работа».
	Знать/понимать «количество теплоты», «работа», уметь вычислять работу газ при изобарном расширении/сжатии.
	
	
	
	30.11
	

	25.
	Количество теплоты. Закон сохранения энергии. Решение задач.
	Знать/понимать «количество теплоты», «работа», уметь вычислять работу газ при изобарном расширении/сжатии.
	
	
	
	02.12
	

	26.
	Решение задач по теме «Количество теплоты».
	
	
	
	
	07.12
	

	27.
	Первый закон термодинамики и его применение к изопроцессам.
	Знать/понимать «количество теплоты», «работа», уметь вычислять работу газ при изобарном расширении/сжатии.
	
	
	
	09.12
	

	28.
	Решение задач по теме «Основы термодинамики»


	Уметь применять полученные знания при решении задач
	
	
	
	14.12
	

	29.
	Необратимость процессов в природе. Второй закон термодинамики. Решение задач.
	Знать/понимать смысл второго закона термодинамики.
	
	
	
	16.12
	

	30.
	Принцип действия и КПД тепловых двигателей.
	Знать/понимать устройство и принцип действия теплового двигателя, формулу для вычисления КПД.
	
	
	
	21.12
	

	31.
	Решение задач по теме «Основы термодинамики»
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	
	
	
	23.12
	

	32.
	Значение тепловых двигателей и охрана окружающей среды.
	Знать/понимать роль тепловых двигателей в жизни человека
	
	
	
	28.12
	

	33.
	Контрольная работа по теме «Основы термодинамики»
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	
	
	
	11.01
	

	                              Тема 7. Основы электродинамики.

	                                                             Электростатика.                          

	34.
	Что такое электродинамика

Взаимодействие электрических заря Уметь работать в группе,       Осуществлять деловую коммуникацию, как со сверстниками, так и с взрослыми (как внутри образовательной системы, так и за её пределами); 

  При осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презентующим и т.д.);

дов. Закон Кулона.
	Знать/понимать смысл физических величин: электрический заряд, элементарный электрический заряд, смысл закона Кулона
	Выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и учитывать  ресурсные отношения;       
                  Менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником и учителем),

Формулировать образовательный запрос и выполнять консультативные функции. Самостоятельно ставить проблему и работать над её решением; управлять совместной познавательной деятельностью и подчиняться.
Анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации;

  Выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможности широкого переноса средств и способов действий
	Умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации целей и применять их на практике;

Использование различных источников для получения физической информации, понимание зависимости содержания и формы представления информации от целей коммуникации и адресата;

Использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, применение основных методов познания (системно-информационный анализ, моделирование и т.д.) для изучения различных сторон окружающей действительности;
	  Осуществлять деловую коммуникацию, как со сверстниками, так и с взрослыми (как внутри образовательной системы, так и за её пределами); 
  При осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презентующим и т.д.);
Воспринимать критические замечания как ресурс
собственного развития;
  Точно и ёмко 
формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при этом личностных оценочных суждений. 

Находить приемлемое решение при наличии разных точек зрения; 

Создавать собственную информацию (реферат, презентацию и др.).

	13.01
	

	35.
	Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Решение зада

	Знать/понимать смысл закона Кулона
	
	
	
	18.01
	

	36.
	Электрическое поле. Силовая характеристика электрического поля. Принцип суперпозиции полей.
	Знать/понимать смысл величины «напряженность», уметь вычислять напряженность поля точечного заряда и бесконечной заряженной плоскости
	
	
	
	20.01
	

	37.
	Силовые линии электрического поля. Напряженность поля заряженного шара. Решение задач.
	Знать/понимать смысл величины «напряженность», уметь вычислять.
	
	
	
	25.01
	

	38.
	Решение задач «Закон Кулона. Напряженность поля»
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	
	
	
	27.01
	

	39.
	Проводники в электростатическом поле. Опыт Иоффе и Милликена.


	Уметь приводить примеры практического применения проводников.
	
	
	
	01.02
	

	40.
	Диэлектрики в электростатическом поле. Поляризация диэлектриков. Решение задач.
	Уметь приводить примеры практического применения диэлектриков.
	
	
	
	03.02
	

	41.
	Потенциальная энергия заряженного тела в электро

статическом поле
	Знать/понимать основные энергетические характеристики, смысл понятия «эквипотенциальная поверхность»; уметь объяснять и описывать связь напряженности и разности потенциалов
	
	
	
	08.02
	

	42.

	Потенциал электростатического поля.

Разность потенциалов. Связь между напряжением и напряженностью
	Уметь объяснять и описывать связь между напряженностью и напряжением.
	
	
	
	10.02
	

	43.


	Измерение разности потенциалов. Решение задач.


	Уметь применять полученные знания при решении задач
	
	
	
	15.02
	

	44.
	Электроёмкость. Конденсаторы.
	Знать/понимать смысл величины «электрическая ёмкость», уметь решать задачи на расчёт ёмкости конденсатора.
	
	
	
	17.02
	

	45.
	Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов. Решение задач по теме «Электростатика»
	Знать/понимать смысл и применение энергии конденсаторов, знать формулы расчета энергии конденсаторов
	
	
	
	22.02
	

	46.
	Соединение конденсаторов .Решение задач.
	Последовательное и параллельное соединение конденсаторов и их законы.
	
	
	
	24.02
	

	47.
	Контрольная работа по теме «Электростатика»
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	
	
	
	01.03
	

	                Тема 8. Законы постоянного тока.
	
	

	48.


	Электрический ток. Условия, необходимые для его существования.
	Знать условия существования электрического тока, знать/понимать смысл величин: сила тока, напряжение, сопротивление, ЭДС
	Самостоятельно ставить проблему и работать над её решением; управлять совместной познавательной деятельностью и подчиняться.
Анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации;

  Выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможности широкого переноса средств и способов действий
	Умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации целей и применять их на практике;

Использование различных источников для получения физической информации, понимание зависимости содержания и формы представления информации от целей коммуникации и адресата;


	Развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств;
  Точно и ёмко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при этом личностных оценочных суждений
	03.03
	

	49.


	Закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. 
	Знать/понимать смысл закона Ома, законы последовательного и параллельного соединения проводников
	
	
	
	10.03
	

	50.
	Закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. 
	Знать/понимать смысл закона Ома, законы последовательного и параллельного соединения проводников
	
	
	
	15.03
	

	51.
	Удельное сопротивление проводника. Решение задач.
	Знать/понимать удельное сопротивление и формулу для его расчета.
	
	
	
	17.03
	

	52.


	Измерение силы тока и напряжения. Лабораторная работа «Измерение удельного сопротивления проводника».
	Уметь собирать электрические цепи и измерять силу тока и напряжение.
	
	
	
	29.03
	

	53.
	Лабораторная работа «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников».
	Уметь собирать электрические цепи с последовательным и параллельным соединением проводников.
	
	
	
	31.03
	

	54.
	Лабораторная работа «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников».
	Уметь собирать электрические цепи с последовательным и параллельным соединением проводников.
	
	
	
	05.04
	

	55.
	Работа и мощность постоянного тока. Решение задач.
	Знать и уметь применять при решении задач формулы работы и мощности тока
	
	
	
	07.04


	

	56.
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
	Знать/понимать. Смысл величины «электродвижущая сила, знать формулировку и формулу закона Ома для полной цепи.
	
	
	
	12.04
	

	57.
	Лабораторная работа «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	Знать/понимать
	
	
	
	14.04
	

	58.
	Повторение темы «Электродинамика» .Решение задач.
	Уметь решать задачи с применением закона Ома для участка цепи и полной цепи»
	
	
	
	19.04
	

	59.
	Контрольная работа по теме «Законы постоянного тока».
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	
	
	
	21.04
	

	    Тема 9. Электрический ток в различных средах.

	60.
	Электронная проводимость металлов. Зависимость сопротивления металлов от температуры. Сверхпроводимость.
	Знать/понимать и уметь объяснять положения электронной теории проводимости металлов
	Самостоятельно ставить проблему и работать над её решением; управлять совместной познавательной деятельностью и подчиняться.
Анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации;

  Выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможности широкого переноса средств и способов действий
	Умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации целей и применять их на практике;

Использование различных источников для получения физической информации, понимание зависимости содержания и формы представления информации от целей коммуникации и адресата;

Использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, применение основных методов познания (системно-информационный анализ, моделирование и т.д.) для изучения различных сторон окружающей действительности.
	Развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств;
  Точно и ёмко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при этом личностных оценочных суждений


	26.04
	

	61.


	Электрический ток в полупроводниках. Собственная и примесная проводимость.

  Полупроводники р- и п- типов.
	Знать/понимать понятия: собственная и примесная  проводимость, полупроводник р- типа, п-типа.
	
	
	
	28.04
	

	62.
	Электрический ток через контакт полупроводников р- и п-типов. 
	Знать/понимать свойства контакта полупроводников р- и п- типов
	
	
	
	03.05
	

	63.
	Электрический ток в вакууме.

Диод. Электронные пучки. Электронно-лучевая трубка.
	Знать/понимать как создается и где применяется.
	
	
	
	05.05
	

	64.
	Электрический ток в жидкостях. Законы электролиза.
	Знать/понимать «электролиз», смысл и формулу закона Фарадея.
	
	
	
	12.05
	

	65.
	Электрический ток в газах. Различные типы разрядов. Плазма.
	Знать/понимать понятие «плазма», уметь описывать и объяснять существование электрического тока в газах, применение плазмы.
	
	
	
	17.05
	

	66.
	Контрольная работа по теме «Электрический ток в различных средах»
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	
	
	
	19.05
	

	67.
	Резерв.
	
	
	
	
	24.05
	

	68.
	Резерв.
	
	
	
	
	26.05
	


