
ВОЗНИКЛИ
ВОПРОСЫ?

Позвони и получи
консультацию по телефону:

 
педагог-психолог МОБУ СОШ 

"   " ФИО
 или 250 - 305 

 Региональный оператор

Памятка для обучащихся

ЧТО ТАКОЕ 
СОЦИАЛЬНО -

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ
ТЕСТИРОВАНИЕ?

Принять участие в
СПТ – позаботиться
о будущем твоей

страны! 



Каждый человек в жизни сталкивается
с трудностями, рисками, но все их

преодолевают по-разному. В условиях
трудных жизненных ситуаций

необходимо проявлять
психологическую устойчивость.

Научиться этому можно, если хорошо
в себе разобраться. Социально-
психологическое тестирование

выявит степень твоей
психологической устойчивости в

трудных жизненных ситуациях. И чем
откровеннее будут твои ответы, тем

точнее будет результат. 
После обработки теста ты получишь

общее представление о своей
психологической устойчивости. 
СПТ не выявляет обучающихся,

употребляющих наркотики. 
Оно не предполагает постановки какого-

либо диагноза. 
Обобщенные результаты по итогам СПТ,

позволят также оценить условия в
школе/городе/ стране в целом, а самое

главное принять своевременные меры по
созданию БЕЗОПАСНОЙ СРЕДЫ. 

ДОБРОВОЛЬНОСТЬ

Тестирование – дело добровольное.
Если тебе еще не исполнилось  15

лет, то   информированное согласие
заполняет родитель. Если тебе  15

лет уже полнилось, то ты
самостоятельно и добровольно
решаешь, будешь ли проходить
такое тестирование или нет.

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ СПТ

КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ

Каждому обучающемуся,
принимающему участие в

тестировании, присваивается
индивидуальный код участника,
который делает невозможным

персонификацию данных .

НЕНАКАЗУЕМОСТЬ

Результаты тестирования не
являются основанием для

применения мер дисциплинарного
наказания.  

Современный мир - это мир
скоростей, мир

стремительного темпа
жизни, мир компьютерных

технологий и возможностей,
мир соблазнов и искушений.
Жить в нем и интересно, и

сложно. Жизнь полна
неожиданностей, мы всегда

выбираем, и чтобы наш
выбор был свободным и

осознанным, необходимо
быть уверенным в нем.

Понимание себя позволит
избежать импульсивных,

неконтролируемых решений,
быть более подготовленным

к возможным ситуациям
риска Помощь

 Если тебя заинтересует более подробная
информация о своем внутреннем мире, можно
будет подойти к психологу образовательной

организации, в которой ты обучаешься.


